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校 园 里 越 来 越 多 学 生 开 始 热 衷 攒 积 分 “ 爬

榜”。这正是学校构建学生综合素质提升信息平

台——“千日修养平台”的功劳。此前，为提升学

生思想政治素质、人文素质、身心素质、职业素质

和创新创业素质，学校专门构建了“千日修养，万

人创星”素质提升工程，简称“千万”工程。

“千日修养”是指学生素质提升细化到在校的

1000多个日子，日日修养自己，将“养正修能”的

校训融入到日常的点滴成长中，其中修养的轨迹由

“千日修养平台”记录，建立积分银行。而“万人

创星”是指在校的10000多名学生，都可以通过自

身努力出彩成才，争创校园明星。

值得一提的是，依据“千万”工程，依托“千

日修养平台”的信息化手段，学校完善了学生综合

素质评价体系，专门修订学生综合素质测评实施办

法，这包括学业素质测评成绩及素质拓展测评成

绩。

其中，学业素质测评成绩数据取自教务系统，

重点考查学生在第一课堂的表现及学习成效。而素

质拓展测评成绩对应于“千万”工程中积分银行总

积分，重点关注学生在思想政治素质、人文素质、

身心素质、职业素质和创新创业素质等5大方面的

综合发展。

“千日修养平台”全面记录学生在校日常行为

表现等基础数据，也全面记录学生参加素质拓展活

动等动态数据，还全面记录学生通过努力获得的业

绩成果等附加数据，综合记录学生在校期间的成长

轨迹。

平时，任课老师、班主任、辅导员、学生干

部、学生本人都负责记录数据。他们根据各自职责

第一时间记录。学校还规定，学校领导、相关职能

部门负责人、二级学院领导、辅导员、班主任、学

生家长、学生本人等根据不同权限，可以查看不同

数据，并可设置短信或微信提醒查看关注的情况。

数据异常时，还会发出预警提醒。

每学期，学校根据“千日修养平台”中采集到

的数据，自动生成第二课堂成绩单，作为人才培养

方案中每学期的素质拓展成绩。自动生成的综合素

质测评成绩，作为评奖评优的重要依据。

学校有个特殊排行榜，根据学生每天垃圾分类

情况进行积分排名。正确投放1斤垃圾可兑换10积

分，100积分就相当于1元钱，可以去相关商店换购

物品。每天，学生只需把垃圾袋放置在智能投放站

顶部托盘上，拿出校园卡在感应区轻轻一刷，手机

屏幕上就会显示环保积分。

数据也成为学校进行人才分类培养的重要资

料，经过数据分析，学校及时调整相关政策和活动

安排。教师、家长通过实时观测学生成长情况，共

同督促学生养成良好学习与生活习惯。这一系列举

措，进一步激发了学生在校的综合素质发展和个性

化发展，进一步激发了学生的上进心和积极性。

不仅如此。学生们每参加一次活动，都会拿手

机“打卡”签到，这个App记录了他们每天的课外活

动。学期末，每个人都会有一张属于自己的“品德”

成绩单。小小举措方便了学生们，积累了学生们的

“品德”资产，而这恰恰体现了学校“立德树人”的

“良苦用心”。

从1953年创建重点中专无锡无线电工业学校，

到2002年组建江苏信息职业技术学院，尽管几易其

名，数迁校址，穿越花甲之年，经历改革开放，这所

伴随着新中国成长起来的高等学校，师生秉承“养正

修能”的校训，弘扬“立德树人”的校风，一脉源

流，从未干涸竭绝。

江苏信息职业技术学院学生宿舍区的“树人大

道”经常是学生最多、最热闹的地方：各类社团在这

里“练摊”，横云诗社在这里激情抒怀，机器人社团

在这里交流绝技，创业协会在交流创业心得……这所

建校66年的高等学府依旧焕发着青春活力。

近些年来，学校在深入推进思政课堂改革创新

同时，不局限于课堂，不拘泥于教材，着力强化思政

教育的实践性、多样性，在隐性教育上下足功夫，积

极挖掘校园大思政教育资源，把学生宿舍区改造成为

素质教育养成基地，通过机制创新拓展教育课堂，并

用互联网手段打造学生“修养平台”，努力实现全员

全程全方位育人，并取得实效。

学校更多以服务者形象“露脸”。首先，学校

把大学生事务与发展中心“挪”到学生宿舍楼里。

这里能为学生提供一站式服务，主要包括学籍管

理、后勤维修、助学贷款、勤工助学、就业创业、

失物招领等。如今，学生们如要办理手续，只要从

楼上到楼下。

树人大道之所以能成为同学们愿意“扎堆”的

地方，源于学校对学生宿舍区的定位改造。以前，

宿舍区的功能侧重于生活服务，通过改造形成了融

学生公寓、食堂、浴室、商店、社团活动、创新创

业、户外活动及体育设施于一体的“虚拟城市”，

这被称为“梦想舍区”。在这里，有“市长”“区

长”“街道办主任”，都由学生来担任，学生是这

里的主人。

学校把辅导员办公室也搬到宿舍楼下。原来宿

舍楼下被几大通信营业厅“霸占”，现在学校把

“最好的位置”交给辅导员。来自智能工程学院学

生党支部书记沈老师对此深有感触。他们之前与任

课教师集中办公。“宿舍距离教学楼有近10分钟步

行路程，办公室在5楼，学生每次需要爬楼。”沈

老师说，时间久了，学生来得越来越少，辅导员与

学生的距离越来越远。

牵一发动全身。学校对“梦想舍区”进行系统

化改造，学校出资让宿舍“明亮一些”，走廊环境

“舒适一些”、门窗“崭新一些”……学校还在每

个楼层设置洗衣房，每栋宿舍楼内提供一定数量吹

风机、挂烫机、缝纫工具等便生服务。被闲置的地

下室空间也被利用起来，开辟了健身房、乒乓球

室、瑜伽室等活动健身场所。“舍区生活环境变好

了，比以前方便很多，有点五星级酒店的感觉。”

一位学生表示。

教 育 场 所 少 不 了 ， 学 校 开 辟 了 “ 党 团 活 动

室”、“心理咨询室”等素质拓展场所。如今，交

流场所多了，开会场所多了，走近学生的方式多

了，倾听学生的渠道多了，联系学生也比以前更容

易了。

舍区文化也丰富起来，学校开展读书沙龙、宿

舍美饰、舍歌大赛等宿舍文化活动，更大程度实现

环境“人文化”。学校发挥社会力量作用，邀请政

府、社区、企业、校友等联合共建，真正把舍区建

成学生“温馨舒适的家园、求知进取的学园、素质

拓展的乐园”。

这种情况正在发生改变。年初，同学们惊喜地

发现，营业厅搬走，变成辅导员办公室。学生放学

回宿舍，都会到办公室与老师们“唠嗑”，宿舍琐

事、职业规划、实习就业，甚至是家庭纠纷，都会

来“吐吐糟”。“见面多了，聊天多了，与孩子们

距离更近了。”沈老师感叹。
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前不久，本以为学校一位教机械制图的老师

要做专业辅导，没想到开始讲述文学小说中的爱

国故事，内容见解独到、深入浅出，学生听得入

迷。其实，做到这个程度并不容易，对很多老师

来说要“走出舒适区”，不断学习“充电”思政

理论知识，将素质教育内容与专业知识融合。如

今，学校的每位教师都有“重任”挖掘所任教专

业课程的“思政元素”，将专业知识教育同全人

格教育结合起来，润物无声地开展德育教育，构

建起全课程育人的格局。

学校还积极探索思政课程改革，充分发挥思

政课程在价值引领中的核心地位。学校以项目形

式推进思政理论课改革，运用现场教学、情景模

拟教学等多种教学方法，将“面对面”与“键对

键”结合起来，真正做到入脑入心、见行见效。

“立德是匠心的前提，我们希望学校培养的

学生要有极高的道德品质和职业素养，然后才是

精湛的专业技能。”学院党委书记席海涛说，我

们把“舍区”与“学区”相结合，打破专业教育

和素质教育之间的壁垒，让社会、企业、家长、

学校的各层面人员，都加入到学生素质教育体系

中来，这是学校“三全育人”的机制创新，希望

能探索出一个可复制的高职思政教育创新样本。

（上接第一版）

多年来，学校在专业教学领域一直引领国内

高职教育风气之先，与世界一流企业深度“校企

合作”，成果丰硕。在高标准职业素养教育之

外，学校不断在学区教育中，加大了“快乐学

习”的因子。

这些年来，学校采用全新设计理念，建设支

持多种教学模式的新型智慧教室，进一步提高学

区的信息化、智能化水平，建设有利于项目式、

研讨式及互动式教学的多种课堂模式，更好地满

足不同层次学生的分班、分层教学需要，提升学

区的“宜学”性。

学校还以学生喜闻乐见的活泼的色彩、时尚

的图形设计营造温馨舒适的学习氛围，增加必要

的休闲、娱乐设施，提升环境的文化内涵和“乐

学”性。目前，学区不仅是学生们学习专业技能

的场所，更融入了文化、职业、娱乐、休闲等因

素，形成了学生乐学、宜学的良好氛围。

作为“立德树人”最重要一环，思政教育通

过“双区协同”创新机制，也在学区得到了进一

步强化。作为思政教育重要载体的主题班会，学

校加强班团活动的规范管理，发挥主题班会课育

人主阵地的作用。学校很早就将主题班会课列入

人才培养方案，改变原来松散形式，将每堂课都

排进课表，固定时间和教室，便于考核和督查。

同时，制订课程标准，组织开展教研活动、开展

集体备课、开展示范课等活动，进一步推进主题

班会课程化建设，让班会成为大学生日常思政教

育的主阵地。

对于如何有效发挥课程思政在课堂育人主渠

道作用，学校也作了探索。学校认为，实施“课

程思政”，既要强化显性思政，又要细化隐性思

政（综合素养课程和专业教育课程），发掘学校

所有课程思政教育资源，突破思政教育过于集中

于“点”“线”的瓶颈，把思政理论教育与专业

教育变为一个协调同步、相得益彰的过程。

在“三全育人”创新机制下，学校初步打造

出了一个“大教育”的概念，把社会、企业和校

友、家长也纳入“全员”之列，实现校内校外素

质教育的有效衔接，借助全社会力量帮助学生全

面提升素质，让他们成为既有高尚品德和职业素

养、又有精湛专业技能的“大国工匠”。

我校开展2019年秋季学期第一次

舍区公寓条线辅导员例会

首先，会议对舍区9月条线工作进行了通报和下一阶段工作布置，包

括9月安全事件通报、学生公寓日常检查及检查标准管理情况通报、舍区

书吧、自习室管理情况通报和专转本、专接本宿舍分配情况通报；最后，

王永红部长对新学期工作提出工作要求。

9月25日，学生处舍区管理中心开展秋季学期第一次舍区公寓条线辅

导员例会，党委学工部部长、舍区管理中心主任王永红对新学期工作提出

工作要求。

党委学工部部长、舍区管理中心主任王永红、学生处舍区管理中心全

体人员、后勤处相关人员、各二级学院公寓条线辅导员参加了本次例会。

                                          （党委学工部/文：冯宇洁，图：董爱彬）

大学生事务与发展中心简介

大学生事务与发展中心的建立改变我院传统的管理模式，通过“一

站式”服务构建起一个集教育、管理、服务于一体的学生工作平台。秉

承“强化教育，科学管理，突出服务”的工作思路，把“学生第一，服

务至上”的理念落到实处，以帮助学生成才、解决学生困难、方便学生

办事、维护学生权益为目标，围绕学生的教育管理、帮困助学、权益维

护、教务管理、就业指导为需要，设立服务窗口，为学生提供“一站

式”服务。

服务中心将始终坚持以规范、高效为原则，按照“重心前移、工作

前置”的要求，进驻部门对进驻窗口实行授权制，将负责审批事项的部

门迁入中心，真正实现“一站式审批”将服务与育人相结合，协调与监

督相结合，力求将大学生事务与发展中心建设成为教育的阵地、咨询的

窗口、办事的平台，全力打造“学生之家”。

稿件要求如下：

为更好地为全校师生服务，共建苏信院梦想舍区，《梦想舍区》报

现特向全校师生征集稿件，此征稿长期有效。

文章请以附件形式发送，投稿请注明真实姓名和联系方式，也可直

接将稿件交至2号学生公寓楼大学生事务与发展中心。

1. 内容：可以是舍区故事、对学校舍区发展的意见或建议，对本报纸

的意见或建议。要求内容健康、积极、向上，且为原创。

邮件标题请按以下格式发送：【文章标题】【作者姓名】【院系】

2. 交稿办法：作品请发送邮件至：jsitmxsq@126.com

《梦想舍区》征稿启事

格式：

说明：学生证遗失补办之前需要在公开发行的报刊上刊登遗失作废

声明，以防为不法分子利用，承担不必要的法律责任。

江苏信息职业技术学院XXX学生证（证件编号：XXXXXXXXX）遗

失，声明作废。

2. 在“爱苏信”APP上申请学生证补办，班主任和辅导员审核通过

后，带本人1寸近照至大学生事务与发展中心办理。

学生证遗失补办流程：

1. 到本报刊上刊登遗失启事；

学生证遗失启事：
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为什么成立修养轩？ 什么是修养轩？
首批14
修养轩
成立啦

个
为了助力我校“双区协同、三全育人”以

及“千日修养、万人创星”素质提升工程，整合

资源形成全员育人合力！

以教师团队为主体，提升学生五大素

质的培育站，实现万名学生因“日日修

养”而成长成才的素质基地。

爱苏信、爱跑步、健跑轩欢迎您的加入！

无论你是跑步界的专业选手，还是打算开

始锻炼身体的同学，我们有专业的体育老师现

场指导你跑步技巧，专业营养学老师定期讲

座，指导你如何健康饮食。JOIN US!

以学生为本的教育理念，以服务为宗旨，

以市场为导向，通过“一对一个体咨询”、

“主题工作坊”、“团体辅导”等工作形式,全

程参与学生创新创业工作指导，推动实践类创

业团队和公司“从0到1”迈出第一步。

大学阶段，是女生塑造自己，养成正确的

世界观、人生观、价值观的关键时期。女生成

长工作室将从仪态仪表、身心健康、品质生

活、个人成长、气质提升等几方面帮助引导女

生增长学识、增加内涵、增强修养，形成符合

社会主义核心价值观的“三观”，完成从“灰

姑娘”到“气质公主”的蜕变！

你可曾，在工作压力之下，感到疲惫？！

OH卡带你遇见最真实的自己，帮你打开未

知的潜意识，解开纠缠的心结，帮助你更好的

成长，我们在OH卡心灵驿站，等你！

你可曾，在学习生活之余，感到迷茫？！

激励着中华儿女

红歌体现了中华儿女积极进取、

为民族解放和国家富强奋勇拼搏。

红歌经典永流传，唱响青春梦想。

乐观向上的精神风貌，

“大飞哥说党建”是通过“说”党建的形

式，以培养爱国情怀、拓展党史知识面、提升

党性修养为核心，引导师生关心政治、关注社

会，进一步明确责任与使命，把理想信念时时

处处体现为行动，实现实用党建、兴趣党建、

效果党建。

新角度、新创意、新力量

各类文化活动、文化交流、文化艺术作品制作等

增加校园文化氛围，增强学生文化素养

演讲与口才体现你的学识与修养

这里是培养你演讲技巧、语言表达的最佳场所

快来加入“青年演说家”训练营！

以立德树人为目标，打造“领风者”品牌

第二课堂活动，推进马克思主义理论和习近平

新时代中国特色社会主义思想进“舍区”、进

“头脑”，实现思政课“学区”第一课堂与

“舍区”第二课堂相融通，提高思政课教学效

果，提升思政课的获得感，实现育人目标。

为美而来，为爱好摄影的你而来！

让每个人都能拍出好照片

普及摄影知识，提高摄影技能，挖掘你审

美的艺术眼光

你，喜欢DIY手工艺吗？

你，知道环保和DIY手工艺可以巧妙结合麽？

爱好手工艺的你，还在等什么？

忆名人访故居 健跑轩指南针创新创业工作室

你想提高自己的

思想政治素质、人文素质

身心素质、职业素质、创新创业素质吗

这里有你意想不到的惊喜~

看了这么多修养轩
有没有你心动的哈
（修养轩活动也有素质学分领取哦~ ）

（来源：“苏信青年”微信公众号 6月14日版）

如果你想知道，那么欢迎你跟我们一起走

进故居、聆听故事，了解无锡，感受文化；如

果这些你都不感兴趣，那么诚邀您参加我们的

活动，让我们一起探寻无锡这个江南名城里的

风土人情。

让同学们在轻松、愉悦的环境中爱上说英

语，用流利的英语与外国友人进行有效沟通。

为同学们搭建一个提高英语文学素养和英

语口语水平的舞台

女生成长工作室 大飞哥说党建

“青年演说家”训练营 绿水青山——DIY手工工作坊

红歌永流传

弘文轩工作室

字形飘若浮云，落笔矫若惊龙。

不求行意具法，但闻书墨浸香。

欢迎爱好书法的同学加入！

列中华之瑰宝，数笔墨与纸砚。

今识得书法爱好者，相聚江苏信息学院。

翰墨轩

你我说英语

心灵驿站—OH卡心灵工作坊

领风者

为美而来摄影工作室

下学期各个修养轩

将会有更多丰富多彩的活动等着大家，

快来加入吧！！

活动由电信工程学院党总支副书记武汉主持。

仪式上，中兴通讯电信学院导师、运营经理方兆军

宣读入职企业及学生名单。魏萍院长、曾波涛总经

理等领导分别为全体学生代表授领带、系领带。

中兴信雅达教育集团曾波涛总经理代表中兴通

讯股份有限公司、中兴雅信达教育集团向顺利完成

在校学业的各位同学表示祝贺。曾波涛总经理分别

从“为人”、“处事”、“行为”、“自律”四个

方面与即将走向实习岗位的同学们进行了交流，他

提出，互相尊重是中兴通讯企业文化的第一个要

义；精诚服务，是对待工作的应有态度；拼搏创

新，是在职场中对自己的要求；科学管理则是希望

大家能够自律。

魏萍院长在讲话中对同学们即将走向实习岗位

表示祝贺。魏院长指出，中兴通讯公司是我校第一

个企业文化进入我校学生舍区的合作企业，企业文

化融入校园文化，将有力促进“双区协同、三全育

人”工作的开展，同学们要主动加深对企业文化的

了解学习，更好更快融入企业、融入社会，从思想

上、心理上和知识储备上做好从学生向准职业人的

转变。魏院长还从提高认识、认真对待、爱岗敬

业、学以致用、吃苦耐劳、接受磨练、自我管理、

重视安全等方面对同学们提出了殷切希望。

校企合作办公室、学生工作处、电信工程学院

相关领导及老师、中兴信雅达教育集团驻校全体教

师参加了此次启动仪式。

      （校企合作办公室/文：宋婕，图：杨硕）

近期，我校举行“一流企业文化进舍区”——

中兴通讯电信学院2017级学生实习启动仪式。中兴

信雅达教育集团曾波涛总经理、魏萍院长出席启动

仪式。

“红歌永流传”修养轩进舍区开展红歌传唱活动

刘淑珍老师为大家阐述了红歌对于民族振

兴、国家发展的积极意义，作为当代大学生特别

是士官生，唱好红歌极为重要。在实践环节，卜

书香老师从指挥的专业性、规范性讲起，肯定了

指挥同学的精神面貌，纠正了一些错误的动作。

同时给士官生讲解了节奏、节拍的重要性，针对

他们经常唱的一些军歌作了示范，并教唱，同学

们纷纷表示受益匪浅。

近日，我校“红歌永流传”修养轩在食堂大

道组织开展军歌嘹亮活动，来自士官学院18级物

联网应用基础专业的学生参与了本次体验活动。 江苏信息职业技术学院“红歌永流传”修养

轩成立于2019年，是学校首批修养轩工作室之

一，以传承经典、传唱红歌，弘扬爱国主义精神

为宗旨，全力提升当代大学生的综合素养。

我校在舍区举行中兴通讯学生实习启动仪式

曾波涛总经理讲话 魏萍院长讲话

全国五一劳动奖章获得者胡东方、陈亮走进舍区

9月9日上午，全国五一劳动奖章获得者、

“浙江工匠”胡东方，全国五一劳动奖章获得

者、2019全国“最美职工”陈亮，成为新学期

智能工程学院“芳华课堂”的首期特邀嘉宾，

与苏信青年畅谈智能制造前沿动向与发展趋

势。

两位校友皆为全国五一劳动奖章的获得者，

多年来潜心钻研专业技能，诠释、践行了新时

代工匠精神的真谛，更展现了实业报国的时代

榜样精神。他们用平实质朴的语言分享着自身

的经历，表达着真诚的期望，在座的学生代表

深受感染与鼓舞。

“芳华课堂”作为在江苏信息职业技术学院

“双区协同、三全育人”进驻舍区的创新载

体，意在把优秀制造业的企业文化、匠人匠心

文化和中国传统文化融入课堂、活动和网络，

探索专业教育与思政教育相结合的模式，构建

大思政工作格局，打造博士、教授、技能大

师、企业专家与学生面对面交流的品牌项目。

李德群院士、全国知名创业导师陈功亮等相继

走进芳华课堂与学生开展面对面的宣讲交流。

校友会办公室相关同志参加了活动。

胡东方是我校机械制造专业1990届校友，作

为浙江晨泰科技股份有限公司研发项目总监，

国家一级模具设计师，温州市十三届人大代

表，向同学们介绍了物联网技术融合背景下的

智能制造产业，强调技术研发必须超前规划，

才能占领先机，不断满足人民群众对于高品质

生活的需求。

（智能工程学院、校友会办公室：孙静）

陈亮是我校模具设计与制造专业2002届校

友，在平凡的岗位上践行着“工匠精神”，作

为江苏省企业首席技师，凭借着专业热忱与精

益求精的理念追求，攻克了一道道技术难关。

他希望同学们能够脚踏实地，干一行爱一行，

将汲取到的知识、技能应用于实践，成为有本

领、有担当的青年人才。

（电子信息工程学院：卜书香）


